BIPACKSEDEL: INFORMATION TILL ANVANDAREN

Pepcid Duo, tuggtablett
famotidin, magnesiumhydroxid, kalciumkarbonat

Las noga igenom denna bipacksedel. Den innehaller information som ar viktig for dig.

Ta alltid detta lakemedel exakt enligt beskrivning i denna bipacksedel eller enligt anvisningar

fran din lakare eller apotekspersonal. Spara denna bipacksedel, du kan behdva lasa den igen.

- Vand dig till apotekspersonalen om du behdver mera information eller rad.

- Om du far biverkningar, tala med din lékare eller apotekspersonal. Detta géller dven
eventuella biverkningar som inte ndmns i denna information. Se avsnitt 4.

- Du maste tala med ldkare om du inte mar béttre eller om du mar samre efter 2 veckor.

I denna bipacksedel finner du information om:

Vad Pepcid Duo ar och vad det anvands for

Vad du behover veta innan du tar Pepcid Duo
Hur du tar Pepcid Duo

Eventuella biverkningar

Hur Pepcid Duo ska forvaras

Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar
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1.  Vad Pepcid Duo &r och vad det anvands for

Pepcid Duo ar avsett for korttidsbehandling av symtomen vid tillfallig halsbranna och sura
uppstotningar hos vuxna och ungdomar 6ver 16 ar.

Tabletterna innehaller tre aktiva ingredienser:
= Famotidin &r en medicin som kallas "H2 antagonist (blockerare)” och som minskar
syraproduktionen i din mage.
= Magnesiumhydroxid och kalciumkarbonat ar sa kallade “antacida”. De neutraliserar
syran i din mage.

2. Vad du behover veta innan du tar Pepcid Duo

Ta inte Pepcid Duo

- Om du &r allergisk mot famotidin, magnesiumhydroxid, kalciumkarbonat eller nagot av
de andra innehallsamnena i tabletten (anges i avsnitt 6)

- Om du har allvarliga problem med njurarna

- Du é&r allergisk mot andra H2 antagonister (Iakemedel som behandlar symtomen pa
halsbrénna och sura uppstétningar)

Var sarskilt forsiktig med Pepcid Duo

Tala med din l&kare innan du tar Pepcid Duo om du har:

- Matsmaltningsbesvar och ocksa har gatt ner i vikt ofrivilligt

- Langvariga magsmartor

- Matsmaltningsbesvarfor forsta gangen, eller om dina symtom nyligen har andrat
karaktar

- For mycket kalcium i ditt blod



- For mycket magnesium i ditt blod

- For lite fosfor i ditt blod

- For mycket kalcium i din urin, eller tidigare har haft njursten
- Problem med njurar eller lever

Om du anvander Pepcid Duo under en lang tid kan du fa forhojda kalciumnivaer i blodet.
Detta &r mer sannolikt om du ocksa tar andra mediciner som innehaller kalcium och/eller
vitamin D. Om detta intraffar kan dina njurar paverkas.

Sluta anvénda detta lakemedel och kontakta lakare om du har:
* Nya symptom

« Svarigheter att svalja

» Smadrta vid svaljning

» Svara krékningar

* Svart avforing

» Kvévningskénsla eller brostsmarta

Om dina symtom kvarstar eller har forsamrats efter 2 veckors behandling, avbryt
behandlingen och kontakta din l&kare.

Barn och ungdomar
Ge inte den har medicinen till barn under 16 ar da det inte finns nagra data som visar sakerhet
och effekt for denna grupp.

Andra ldkemedel och Pepcid Duo
Tala om for l&kare eller apotekspersonal om du tar eller nyligen har tagit andra lakemedel,
eller kanske kommer ta andra lakemedel.

« Kalciumkarbonat, vid anvandning som ldkemedel for hoga fosfatnivaer i blodet
(hyperfosfatemi) till patienter som genomgar dialys.

Pepcid Duo kan minska effekten av andra l&ékemedel. Pepcid Duo och andra lakemedel skall
darfor tas med minst 2 timmars mellanrum.

| dessa lékemedel inkluderas:

* antibiotika (for bakterieinfektioner)

« betablockerare (for blodtryck)

* bisfosfonater (for osteoporos)

« glukokortikosteroider (for inflammatoriska tillstand)

* rilpivirin, atazanavir ellerintegrashammare som raltegravir, dolutegravir, elvitegravir (for
HIV-infektion)

» fentiazin-neuroleptika och sulpirid (for psykos/schizofrent)

« skoldkortelhormoner (ersatter brist pa eller minskad produktion av skoldkortelhormon)
« salicylater och diflunisal (for feber eller smarta)

* klorokin och proguanil (for malaria)

* digoxin (for hjartsjukdomar)

« estramustin (for prostatacancer)

« fexofenadin (for allergiska symtom)

* fluor

* indometacin (NSAID for smarta/inflammation)

« jarn eller zink eller kosttillskott som innehaller jarn eller zink

* ledipasvir fosfor (for hepatit C)



e rosuvastatin (en statin)

* strontium (for osteoporos)

« hartser av natrium -och kalciumpolystyrensulfonat (for behandling av 6kade kaliumnivaer i

blodet)

e teriflunomid (for multipel skleros)

» tiaziddiuretika (mot hogt blodtryck).

« cyanokobalamin (for vitamin B12 brist)

« de flesta tyrosinkinash&mmarna som dasatinib, erlotinib, gefitinib och pazopanib
(lakemedel som anvénds for att behandla cancer)

« ketokonazol, itrakonazol, posakonazol (for férebyggande och behandling av vissa
svampinfektioner)

« ulipristal (ett akutpreventivmedel)

Graviditet, amning och fertilitet
Om du &r gravid, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, skall du inte ta
Pepcid duo.

Om du ammar radfraga din lakare innan du tar detta lakemedel, lakaren kommer att besluta
om du skall avbryta amningen eller avbryta/avsta fran att ta Pepcid Duo.

Kérformaga och anvandning av maskiner
Pepcid Duo forvantas inte paverka din formaga att kora bil eller anvanda maskiner. Om du far
yrsel eller kanner dig dasig skall du inte kora bil eller anvanda maskiner.

Du é&r sjéalv ansvarig for att beddma om du &r i kondition att framféra motorfordon eller utféra
arbete som kraver skarpt vaksamhet. En av faktorerna som kan paverka din formaga i dessa
avseenden ar anvandning av lakemedel pa grund av deras effekter och/eller biverkningar.
Beskrivning av dessa effekter och biverkningar finns i andra avsnitt. Las darfor all
information i denna bipacksedel for vagledning. Diskutera med din l&kare eller
apotekspersonal om du &r osaker.

Pepcid Duo innehaller laktos, glukos och bensylalkohol

Laktos och glukos: Om din lakare har sagt att du inte tal vissa sockerarter skall du prata med
din lakare innan du tar Pepcid Duo.

Detta lakemedel innehaller 0,0002 mg bensylalkohol i varje tablett. Bensylalkohol kan orsaka
allergiska reaktioner. Om du har nedsatt lever- eller njurfunktion eller om du ammar, radfraga
ldkare innan du anvander detta lakemedel. Stora méngder bensylalkohol kan lagras i kroppen
och orsaka biverkningar (metabolisk acidos).

3. Hur du tar Pepcid Duo

Ta alltid detta lakemedel enligt beskrivningen i denna bipacksedel eller enligt
apotekspersonalens anvisningar. Kontakta apotekspersonal om du ar oséaker.

Vuxna och ungdomar (6ver 16 ar):
= Nar du har halsbranna eller sura uppstétningar tugga en tablett val.
Om mojligt, drick ett glas vatten for att skolja ner tabletten.
= Tainte fler ar 2 tabletter per dag.
= Tainte Pepcid Duo under langre tid &n 2 veckor (se ocksa punkt 2).

Om du har ytterligare fragor om detta lakemedel kontakta lakare eller apotekspersonal.



Om du har tagit for stor mangd av Pepcid Duo

Fraga din lakare eller apotekspersonalen om rad. Om du har fatt i dig for stor mangd
ldkemedel kontakta lakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen (tel. 112) for bedémning
av risken samt radgivning.

Om du har glémt att ta Pepcid Duo
Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

4.  Eventuella biverkningar

Liksom alla 1&kemedel kan Pepcid Duo orsaka biverkningar men alla anvéndare behéver inte
fa dem.

Du skall SLUTA ta Pepcid Duo och uppsoka ldkare omedelbart om du upplever symtom pa
en allvarlig allergisk reaktion sasom:

- Svullnad i ansikte, tunga eller svalg, vilket kan orsaka svarigheter att svélja; nasselutslag och
andningssvarigheter (ej kand frekvens - frekvens kan inte beraknas fran tillgangliga data)

- Allvarlig allergisk reaktion som orsakar andningssvarigheter eller yrsel (ej kand frekvens -
frekvens kan inte beraknas fran tillgangliga data)

- Svar omfattande reaktion pa huden (som kan borja med smartsamma roda omraden, sedan
stora blasor och som slutar med hudavlossning av de yttrehudlagren) (mycket sallsynt).

Féljande biverkningar har rapporterats for Pepcid Duo:

Vanliga (kan drabba upp till 1 av 10 personer):
e Huvudvark

Mindre vanliga (kan drabba upp till 1 av 100 personer):
e lllamaende

Krakningar

Yrsel

Rapningar

Myrkrypningar

Diarre

Gasbildning

Muntorrhet

Uppsvalld mage

Nervositet

Matsmaéltningsbesvar

Torst

Magont

Halsont

Smakforandringar

Utspénd mage

Ingen kand frekvens (kan inte berdknas fran tillgangliga data):
e Utslag
e Klada
e SOmnighet



o Nasselfeber
e Ovanlig trétthet eller svaghet
e Energiforlust

Det har forekommit mycket sallsynta rapporter hos personer som tar hoga doser av famotidin
(en av de aktiva ingredienserna i Pepcid Duo):

Mycket sallsynta (férekommer hos féarre an 1 av 10000 personer):

e Problem med levern och onormala blodprovsresultat.

o Psykiska tillstand sdsom hallucinationer, forvirring, somnsvarigheter, krampanfall,
dasighet, oro och depression.

e Blodsjukdomar sasom lagt antal blodpléattar och/eller roda eller vita blodkroppar. En
minskning av antalet vita blodkroppar kan minska din motstandskraft mot infektioner.
Darfor om du far en infektion med symtom sasom feber och allvarlig forsamring av
ditt allmantillstand, eller feber med lokala infektionssymtom sasom ont i
halsen/svalget/munnen eller urinvagsproblem skall du omedelbart uppstka lékare. Ett
blodprov kommer att tas for att kontrollera eventuell minskning av antalet vita
blodkroppar.

e Muskuloskeletala stérningar sa som muskelkramp

e Impotens, minskad sexlust och 6mhet i brosten

e Haravfall

e Allman sjukdomskansla

De 6vriga tva innehdllsamnena i Pepcid Duo (magnesiumhydroxid och kalciumkarbonat) kan
orsaka forandring i avforingsfrekvens och konsistens samt uppsvélld mage och
mattnadskénsla.

Rapportering av biverkningar

Om du far biverkningar, tala med lakare, apotekspersonal eller sjukskéterska. Detta galler
aven biverkningar som inte namns i denna information. Du kan ocksa rapportera biverkningar
direkt (se detaljer nedan). Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att 6ka
informationen om lakemedels sékerhet.

Lakemedelsverket

Box 26

751 03 Uppsala

Webbplats: www.lakemedelsverket.se

5. Hur Pepcid Duo ska forvaras

e Forvaras utom syn- och rackhall for barn.

e Forvaras vid hogst 30°C.

e Anvands fore utgangsdatum som anges pa blistret och kartongen. Utgangsdatumet ar
den sista dagen i angiven manad.

o Lakemedel ska inte kastas i avloppet eller bland hushallsavfall. Fraga
apotekspersonalen hur man kastar lakemedel som inte langre anvéands. Dessa atgarder
ar till for att skydda miljon.

6. Forpackningens innehall och 6vriga upplysningar


http://www.lakemedelsverket.se

Innehallsdeklaration

De aktiva substanserna i Pepcid Duo &r: famotidin (10 mg), magnesiumhydroxid (165 mg)
och kalciumkarbonat (800 mg).

Ovriga innehallsamnen ar glukos, sukralos (E955), laktos, krospovidon, cellulosaacetat,
maltodextrin (innehaller glukos), flytande paraffin, magnesiumstearat (E572), hypromellos
(E464), hydroxypropylcellulosa (E463), mint smakamne (innehaller bensylalkohol), Prosweet
smakamne (sockerfri), briljantblatt FCF aluminiumlack och jarnoxid (gul) (E172).

Léakemedlets utseende och forpackningsstorlekar
Pepcid Duo &r en gron tuggtablett mérkt med ett ’P” .
Varje forpackning innehaller 2, 6, 12, 18 eller 24 tabletter.

Eventuellt kommer inte alla forpackningsstorlekar att marknadsforas.

Innehavare av godkannande for forsaljning och tillverkare:
Innehavare av godkénnande for forsaljning:

McNeil Sweden AB

Solna

Tel: 08-503 385 00

Consumer-se@kenvue.com

Tillverkare: Janssen Cilag SPA, Via C. Janssen, Latina, 04100, Italien
Denna bipacksedel godkéndes senast den: 2023-12-21
Haélsorad

Viss mat (sur eller starkt kryddad mat, alkohol etc.) eller vissa mediciner (acetylsalicylsyra,
anti-inflammatoriska ladkemedel etc.) kan fororsaka magsmaérta, halsbranna och sura
uppstotningar. Tveka inte att fraga din lakare eller apotekspersonalen om rad.

Foljande rad kan hjalpa dig att undvika symtomen:
e Undvik stora fettrika maltider
e Undvik viss mat sasom choklad, kryddor, peppar, juice fran citrusfrukter, kolsyrade
drycker
Variera din diet
Ga ner i vikt om du har évervikt
Undvik hard traning direkt efter maltid
ROk inte och minska din alkoholkonsumtion

Tveka inte att fraga din lkare eller apotekspersonalen om réd.
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